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Was ist
Schwangerenvorsorge in
der Gruppe?

’@( Die Schwangerenvorsorge in der Gruppe ist ein neues
Format fur die Vorsorge in den Schwangerschaft. Es erfolgt in
einer festen Gruppe gemeinsam mit anderen Schwangeren,
die sich in einer dhnlichen Schwangerschaftswoche befinden.
Die Schwangerenvorsorge in der Gruppe orientiert sich wie
die klassische Vorsorge an den Mutterschaftsrichtlinien [1].

Wo wird Schwangerenvorsorge in der Gruppe bereits
durchgefihrt?

¢ u.a. in GroBbritannien, Schweden, den Niederlanden,
) Belgien und USA

Wie lauf diese Form der Schwangerenvorsorge ab?

Jede Gruppensitzung davert ca. 2 Stunden. Es gibt
individuelle Einzeluntersuchungen fur jede Schwangere sowie
gemeinsame Gesprdchsrunden zu wechselnden Themen in der
Schwangerschaft

1%’ Die Gruppe besteht aus 4- 6 Schwangeren (Begleitperson
moglich).

Ca. 6-9 Treffen finden in der Schwangerschaft statt.

Zwei Hebammen oder eine Hebamme und eine
Gesundheitsfachkraft/Sozialarbeiter:in leiten die Gruppe.

* in Kooperation mit der/dem behandelnden Gyndkolog:in

Warum Schwangerenvorsorge in
der Gruppe?

Die Vorteile der Schwangerenvorsorge in der Gruppe sind:

Gesundheitsforderung

\/,z_,_/Senk.ung der FrUhgebur’renro’re“in Risikogruppen [2],
Verringerung des Anteils von Sauglingen mit
niedrigem Geburtsgewicht [2],
héhere Stillquote [3,4,5]

Selbstbestimmung

Starkung von Schwangeren durch Wissensvermittlung
und Austausch in der Gruppe [4,5],

zufriedenere Schwangere [4,5,

mehr Sicherheit im Umgang mit gesundheitlichen
Herausforderungen z.B. Schwangerschaftsdiabetes [6]
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Wissenschaftlich belegt:
Die Gruppenbetreuung in der Schwangerschaft ist hinsichtlich der gesundheitlichen
Ergebnisse fir Mutter und Kind genauso effektiv wie die Einzelschwangerenvorsorge [7,8,9]



